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L .
€ bon gogy dans votre assiefte

semaine du 4 au 8 janvier 2016

MERCREDI |  JEUDI |

_ : : paté de campagne* et
veloutevgzézgumes cornichon pizza au fromage taboulé a l'orientale carottes rapées
roulade de volzile ef comichon
- _
: émincés de poulet  rdti de boeuf VBF froid | e ]
¢ ‘ cordon bleu (volaille) (colin, fruits de mer)
sauce curry coco et ketchup :
sauce ciboulette
ravioli au beeuf VBF
™ sauce tomate
. purée potiron pomme  haricots verts et beurre riz et fondue de
carottes et boulgour . ) :
. de terre (échalote persil) poireaux
o
u camembert fromage blanc ardme yaourt sucré suisse sucre fromage frais a tartiner

mousse saveur chocolat fruit frais de saison fruit frais de saison banane galette aux pommes

* Plat concenant du porg Ce menu est susceplible d'ére modifié en raison des approvisionnements. Plys pres g2 vous au quotdien .
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YBF = Viande Bovine Francaise
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e & bon gog dans vore 5 ssiette

semaine du 11 au 15 janvier 2016
LUNDI JEUD

- | RACLETTE
betteraves vinaigretie 2 laitue iceberg choux rouge rémoulade ceuf dur mayonnaise

forange | velouté de légumes
carbonade de beeuf pavé de colin pané et  |steak haché VBF sauce jambon* qualité manchons de pouilet
VBF (sauté) citron ail et thym supérieure et cornichon rétis 4
1 roulade de volaille comchon
[ ) : ommes de terre : ]
- coquillettes chou fleur au gratin P o petits pois carottes
rissolées
pomme de terre et
o fromage a raclette
[ fromage blanc sucré yaourt arbme fromage frais a tartiner carré de l'est
.' 1
S . biscuit moelleux créme dessert saveur e .
fruit frais de saison . compote de pomme fruit frais de saison
chocolat vanille

‘BF = Viande Bovine Frangaise * Plat conienant du porc Ce manu est susceplible ¢'étre modifié en raison des approvisionnements, Plus prés do vous au quotdien.
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bon gogit dans voire assiefta

MERCRED! ~ JEuDl

CHOUCROUTE
) salade verte macédoine velouté 2 la tomate céieri remoulade
e carottes aux raisins
bouchées de poulet choucroute* (rdt,

veau (sauté) sauce poélée de colin doré au

sauce cremeuse a saucisson a l'ail,

, moutarde : beurre
l'estragon saucisse)
choucroura vokalla (1o, roclade. saucissa)
: lasagnes au boeuf VBF
- : . , choux choucroute haricots verts (échalote
semoule et ratatouiile riz et brocolis :
pomme vapeur persil)
-
iﬁ suisse aréme fromage frais a tartiner pointe de brie montboissier (individue!) créme anglaise
o : cialité pomme mirabelle
its sablé des e . - : e \
biscu p fruit frais de saison fruit frais de saison ‘ gateau au chocolat
Flandres jus de pomme

* Piat contenant ab pore Ce menu est susceplible d'éfre modifié en ratson des approvisiannements. Plus pres de vous au cuotidien ..
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Le I
bon gogt dans votrg assiefta

semaine du 25 au 29 janvier 2016

MERCREDI §  JEUDI |

salade de pomme de

velouté de potiron terre chou blanc rémoulade laitue iceberg betteraves vinaigrette
filet de poulet jus aux poisson blanc meuniére  omelette au fromage (& boeuf VBF (sauté)
épices cassoulet* (saucisses et citron gratiner) bourguignon
rondelles haricots
Y blancs a la tomate)
| . . urée brocolis pomme :
_ épinards sauce blanche farfalles et haricots plats P P frites
de terre
cassoisel volatie (saurisses)
A f I(al
7 , o romage oval (a la : .
5 yaourt sucre tomme fromage frais 2 tartiner g ( suisse sucre
coupe)
.‘ 1

gaufrit;i?"zarfum fruit frais de saison compote de pomme dessert lacté saveur fruit frais de saison

chocolat

‘BF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant dy perc Ce menu est suscepuble ¢'Aire modifié en raison oEs approvisionnements Plus prés de vous au cuoidien...
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LUNDI MERCREDI N JEUDI

o / . .
velouté de iégumes La chandeleur | chorizo* salade lentilles pois

. macédoine hich
varies carottes rapées e chiche estragon

bouchees de poulet
sauce moutarde a
l'ancienne

beignets de calamars et
citron

roti de beeuf VBF froid

. saucisses de strabourg* pilon de poulet réti
et mayonnaise

saucisses de volaile

riz fagon paélla (fruits  haricots verts et beurre
de mer) (échalote)

chou fleur sauce

blanche pommes sourires

mezZze penne

biiche au lait de

e fromage bianc sucré st pa (st paulin)

carre de l'est suisse aréme

:
Ia-b
§,
4

_ crepe au sucre o _
fruit frais de saison fruit frais de saison banane compote de pomme

jus de pomme

* Plat contesant cu pore
—— T 0w Ay S m—— — W

Ce menu est susteptible détre modifie en rarson des approvisehmements Plus pras de vous au quohdien
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radis beurre

sauté de beeuf VBF
aux germes de soja

pates aux légumes

fromage frais a tartiner

>

=

‘ (julienne)
—

£

§

T

fruit frais de saison

Mardi Gras !

laitue iceberg

hachis parmentier au
beeuf VBF

suisse sucré

beignet fourré au
chocolat

/BF = Viande Bovine Frangarse

" Plat conrenant de porc

semaine du 8 au 12 février 2016

MERCREDI

velouté de légumes
verts

cassolette de Ta mer
(colin quenelle) sauce
aurore

carottes et pépinettes

gouda

fruit frais de saison

taboulé au thon

nuggets de poulet st
ketchup

blettes au gratin

yaourt arbme

fruit frais de saison

Ce menw est suscephble d'étre modifie en raison des approvisionnements
T S e I T TR e —S—— —

tomates vinaigrette

poélée de colin doré au
beurre

épinards sauce blanche

camembert

flan goat vanille nappé
caramel

Plus prés de vous au ouolidien.




LUNDI MERCRED

velouté de potiron carottes rapées betteraves vinaigrette

filet de poulet sauce | steak haché VBF sauce veau (sauté) fagon
printaniére ({égumes) au poivre blanquette

r-l
g
&
-
.
i

haricots verts (échalote

rz beignets de chou fleur persil

- J fromage blanc sucré fromage frais a tartiner pointe de brie

fruit frais de saison liégeois saveur chocolat gaufre au sucre

semaine du 15 au 19 février 2016

spécialité pomme poire suisse arbme

~ JEUDI

RACLETTE o
concombres vinaigrette

salade verte

r6ti de porc* froid, : .

e poisson blanc pané st

. citron
comichon
i ef routade de volalle comichon

pomme de terre el

fromage 2 raclette petits pois carottes

Jus d'orange fruit frais de saison

'BF = Viande Bovine Frangaise * Piar confenant gy porc

Ce menu esi susceptible ¢'éfre modifié en raison des SPprovisnnements
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Pius pres de vous au quolidien.




